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前 言

本文件按照 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由中国林学会提出并归口。

本文件起草单位：中国林业科学研究院、西南林业大学、广西壮族自治区林业科学研究院、东北林

业大学、中国林学会、浙江农林大学、中国林业科学研究院森林生态环境与自然保护研究所、国家林业

和草原局生态建设工程管理中心、中国林业科学研究院经济林研究所、中国林业科学研究院亚热带实验

中心、北京中医药大学、皖西学院、中国林业科学研究院林业科技信息研究所、国家林业和草原局管理

干部学院、中林联林业规划设计研究院。

本文件主要起草人：陈幸良、何霞红、杨开太、陈春霞、曾祥谓、王妍、刘京晶、王彦辉、施蕊、
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林下经济发展技术指南

1 范围

本文件规定了林下经济发展的指导思想、基本原则和技术流程，提供了林下种植、林下养殖、林下

采集、林下产品初加工和森林景观利用等的技术指导和建议。

本文件适用于依托森林、林地及其生态环境开展的林下种植、林下养殖、相关产品采集加工、森林

景观利用等经营活动，以及相应的林下经济发展规划和行业管理。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本(包括所有修改单)适用于本文件。

GB 3095 环境空气质量标准

GB 5084 农田灌溉水质标准

GB 11607 渔业水质标准

GB 15618 土壤环境质量 农用地土壤污染风险管控标准（试行）

LY/T 2934 森林康养基地建设技术规程

LY/T 3329 自然教育指南

LY/T 3408-2024 林下经济术语

NY/T 393 绿色食品 农药使用准则

3 术语和定义

LY/T 3408-2024 界定的术语和定义适用于本文件。

4 指导思想

4.1 生态优先、合理利用

在确保生态环境和森林资源安全的前提下，将林下经济发展与生态建设工程相结合，合理利用林地

资源，合理规划布局，兼顾生态效益、经济效益和社会效益，促进林下经济可持续发展。

4.2 因地制宜、特色发展

分类指导、分区施策，发挥各地的资源禀赋优势，综合考虑自然资源条件和资金、市场、技术等因

素，依托经营主体，优化产业布局，注重特色发展、规模化经营。

4.3 产业融合、体系配套

推动一二三产业融合发展，提高产业聚集度，延长产业链，提升价值链，完善供应链，加强仓储物

流等配套体系建设，增加产品附加值，推动林下经济产业向纵深发展。

4.4 科技支撑、优质高效

加强科技支撑体系建设，推广新优特品种，开展科技培训和实用技术应用，加强科技示范基地和园

区建设力度，以科技支撑林下经济高质量发展。

中国林学会 发 布中国林学会 发 布中国林学会 发 布中国林学会 发 布
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4.5 政策引导、社会参与

根据市场供需情况，利用政策引导农民发展适宜的林下经济产业，兼顾经济效益与生态效益。联合

相关部门，加强协调，开展宣传，鼓励社会资本和民营企业参与。

5 基本原则

5.1 宜在森林生态系统健康、立地条件好、交通便利的林地开展林下经济活动，宜优先发展生态风险

小、技术成熟、综合效益突出的林下经济产业，促进自然教育、科学普及、生态旅游、森林康养等景观

利用型林下经济。

5.2 宜在有条件的地区根据林地资源禀赋、立地条件、森林资源保护要求和林下经济发展需求，探索

林业标准地建设，完善林地调查评价、经营准入、基础设施和配套服务，为林下经济规范化、集约化发

展提供条件。

5.3 在不影响其主体功能的前提下，可在各类防护林的林地、自然保护地一般控制区内的林地、国家

一级公益林以外的其他公益林、划定为天然林重点保护区以外的其他天然林、一级和二级饮用水水源保

护区以外的准保护区等林地发展林下经济。

5.4 不应开展造成外来物种入侵、生物基因污染、植物病虫害及动物疫源疫病传播、生态资源和生态

环境破坏、威胁人民生命健康安全的林下经济活动。不应在下列重要生态功能区和林地开展林下经济活

动：

——流程 1 000 km 以上江河干流及其一级支流的源头汇水区、国家公园和自然保护区的核心区、

世界自然遗产地核心区、一级和二级饮用水水源保护区、森林分布上限与高山植被上限之间的

过渡区等重要生态功能区；

——在国家一级公益林、林地保护等级为Ⅰ级的林地、重要水源涵养林、天然林重点保护区、珍稀

濒危野生动植物重要栖息地的林地。

6 技术流程

发展林下经济宜开展现状调查、规划设计、工程实施和监测评估等。主要流程包括以下内容：

a) 现状调查包括收集本底资料、确定调查内容、开展调查活动、撰写调查报告等。

b) 规划设计包括目标制定、任务布局、项目设计、环境评价、风险评估及方案编制等。

c) 工程实施包括林下栽植、生态养殖、合理采集、景观利用及生产全流程管护等林下经济作业。

d) 监测评估包括制订监测规范，开展林下经济发展动态及其经济、社会与生态影响的监测，建立

档案和开发管理信息系统等。

7 林下种植

7.1 林下种植宜以不破坏林地土壤、森林景观和毁坏林地为前提，兼顾生态系统的稳定性与种植作物

的经济收益。宜选择有利于林地原有树种相互促进、林分植物组成与群落结构优化、林地水源涵养和水

土保持等生态功能维持等关键技术。

7.2 宜选择交通方便、自然环境适宜、森林生态系统健康的林地，适度开展复合经营。种植区域的土

壤和空气质量、灌溉水质应分别符合 GB 15618、GB 3095、GB 5084 的规定要求。宜避免在生态敏感区

或重要饮用水水源区等地开展较高强度经营干扰的复合经营。

7.3 宜选择生态适应性较强、具有一定耐阴性、较易繁殖、符合市场需求、综合效益高的植物，建立

基于郁闭度分级的品种推荐体系，宜优先选择多用性或一次造林可持续经营植物。可种植单一植物，也

可利用植物生态位的互补性，实施两种或多种植物配置构建复合生态系统，充分利用林地资源，选择乔
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木+灌木+草本、乔木+藤本等多元配置模式。

7.4 宜适度开展土地整理，注重林分多功能效益协同发挥，宜实施带状、块状经营，平地或缓坡地可

全林经营。宜科学选择种植方式，综合考虑林下产品成活率、保存率等因素，适时采取播种或种苗、块

根营造等方法，控制种植密度，以植物个体不产生明显的种内或种间竞争及不影响人工作业为原则确定

初植密度。

7.5 宜根据植物生物学特性，特别是主要经济性状形成对环境的要求，通过间伐、择伐、修枝等措施

调控林分结构，调节林分透光度。宜在生长发育关键期进行土壤生态管理，包括施肥、灌溉、中耕除草

等措施。有害生物防控宜以营林、物理、生物防治为主，慎重使用化学防治，不应使用除草剂和有危害

的化学农药，具体按照 NY/T 393 的规定执行。宜开展植物仿野生栽培和逆境栽培，并采用信息溯源等

技术监控手段。

8 林下养殖

8.1 林下养殖宜选择有利于动植物群落科学配置，避免物种间过度竞争的关键技术，并避免养殖活动

对地表植被、土壤结构、水土保持及水环境质量造成破坏。

8.2 林地宜具有适宜的规模面积，能承载适宜的养殖密度，且地势较平缓，宜优选山坡中下部，地面

平整、开阔地带。林分宜选择中龄林或成熟林，满足冠层高、郁闭度不大于 0.7，通风透光性能良好，

食物资源丰富等条件。林中宜具有地势高燥、利于排水的地块，便于搭建畜（禽）舍。

8.3 林下养殖宜选择乡土品种、地理标志品种、生态原产地保护品种，采取围网放养、圈养或棚养等

方式，充分利用林下杂草、牧草、虫类等天然食物，开展种养复合经营。林下养殖活动应科学控制养殖

密度，避免畜禽过度践踏破坏地表植被和土壤。

8.4 畜（禽）舍宜建在山地内背风向阳、地势高燥及排污排水条件良好的地方，场地四周应建好围栏。

定期采取卫生消毒措施，加强畜禽疫病防治，及时轮换饲养场地。

8.5 水生动物养殖应根据水域资源条件合理确定养殖规模和密度，养殖用水应符合 GB 11607 的要求。

应加强水质管理和养殖废弃物处理，避免对水环境造成污染。

9 林下采集

9.1 根据林木生长情况和采集物种的特点，确定最佳采集期、采集间隔周期和适宜的采集强度与方式

等关键技术，确保可持续采集。

9.2 选择资源集中分布的原生境内、无污染且有经营潜力的区域开展采集。根据当地野生资源分布状

况及利用传统，选择具有一定资源数量、抚育价值和生产潜力的林下资源作为采集对象，并优选生长健

康、达到最佳成熟期和最佳采集期的成熟个体。

9.3 遵循《中华人民共和国野生动物保护法》《中华人民共和国野生植物保护条例》等相关法规，对

珍稀濒危物种实行严格的采集管控，对其余物种实行以持续利用为目标的限额采集制度。根据品种成熟

特性，结合采收经验，确定适宜的采收周期和采收时限。随采随贮随运，以人工采收为主，可借助采收

工具和机械设备。

9.4 野生资源的采集应确保产品品相完整、新鲜，质量符合绿色、有机相关要求。

10 林下产品初加工

10.1 根据产品类型、用途和特性，合理选择清洗、整理、分级、切制、干燥、冷藏、冷冻、包装等初

加工方式；必要时可采用杀青、蒸制、揉制等传统初制工艺。初加工不应改变产品基本属性和主要用途。

10.2 根据产品特性采取适宜的加工方式，宜采用清洗、分级、切制、干燥、脱水、保鲜、包装等方式

进行处理，减少加工过程中的品质损失。
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10.3 林下养殖产品初加工符合动物防疫、食品安全和产品质量管理要求。畜禽产品宜采用清洁处理、

分割、冷藏、冷冻、包装等方式进行初加工；水产品宜根据产品特点采取过滤、分级、保鲜、冷藏等适

宜处理方式，确保产品质量安全。

10.4 林下采集产品初加工宜根据产品类型采取适宜的保鲜和加工方式。可食用产品宜采用冷藏、气调

贮藏、保鲜袋限气等方式进行贮藏，采用干制、罐藏等方式加工，并根据产品特性采用真空包装、充氮

包装等方式。松脂、树漆、橡胶等工业原料应避免日光直晒和雨雪浸淋，不应与油类、润滑脂、酸、碱

等影响产品质量的物质接触。

11 森林景观利用

11.1 重点选择有利于发挥森林景观的观赏和康养功能，优化景观层次感和季相色相变化，提升森林多

功能服务价值，促进人与自然和谐共生的关键技术。

11.2 根据原生植被现状的调查情况，结合旅游观光和森林康养的需要，在有效保存原生植被的基础上

促进植被演替，构建物种丰富、群落稳定、地域特色鲜明、景观优美的生态景观林和康养林。

11.3 森林景观利用技术主要包括块状、带状和点状改造法。块状改造面积宜控制在 1 hm2以下，改造

树种包括经济林、观赏树种等。带状改造适宜用于坡度小、坡面大、原生植被生长均匀的植物景观，带

宽宜为 10 m～20 m，排列方向视山体坡度而定，宜以观花、观叶、观果等观赏树种为主。点状改造宜

用于旅游景点绿化改造和植被保护带内的补充栽植，宜选用彩叶树种、观花树种或珍贵树种。

11.4 森林康养技术主要包括林分选择、康养步道、林下整理、树种配置和基地建设。宜选择林相较好、

生物多样性丰富的林分开展森林康养。宜在林木高大、植物精气浓郁的林中修建康养步道。科学开展林

下整理和树种配置，补植具有释放精气和杀菌功能的植物。优选交通便利、森林覆盖率高、拥有丰富的

空气负离子和优质地表水资源的区域建设康养基地，具体按照 LY/T 2934 的规定执行。
11.5 森林旅游宜根据森林资源特点和环境承载能力，合理布局游憩设施、服务设施和生态体验空间。

步道建设宜充分利用现有地形条件，采用生态化、低扰动建设方式，合理设置游览线路、休憩节点、安

全防护和环境保护设施，减少对森林植被和生态环境的影响。

11.6 自然教育宜依托森林生态系统、生物多样性和地域文化资源，建设自然观察、科普展示、研学体

验等设施，开发森林生态课程和体验活动。设施建设宜遵循生态优先原则，不应对野生动植物栖息环境

造成干扰，具体按照 LY/T 3329 的规定执行。
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